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Kære tillidsrepræsentant 
 
Julefrokosterne står for døren. Og det betyder desværre hvert år henvendelser, fordi nogle medarbejdere 

føler sig krænket. Derfor får du denne guide til den gode julefrokost, som I kan vende på arbejdspladsen, 

inden I tager hul på festlighederne.  

Et godt råd 

Husk, at uanset hvor sjovt du har det til julefrokosten, så er du officielt på arbejde, når du er til julefrokost 

med kollagerne. Derfor gælder arbejdspladsens regler stadig for god opførsel. 

Alkohol 

Når alkoholen går ind, går hjernen ud – siger et ordsprog. Uanset hvad, bliver det mandag morgen, hvor du 

igen skal se dine kolleger i øjnene. Det kan være godt at huske på, når du er til julefrokost med mennesker, 

du har en professionel relation til. 

Typisk bliver der serveret en masse alkohol til en julefrokost. Men det er selvfølgelig op til dig, om du har 

lyst til at drikke alkohol – og hvor meget. 

Chefer 

Som regel er din chef med til julefrokosten. Men vi kan ikke anbefale, at det er her, du snakker om din løn, 

en besværlig kollega eller ting, du gerne vil have ændret på arbejdspladsen. Samtaler som disse falder 

oftest bedre ud i dagslys og med kaffe som genstand.  

Ny kæreste til julefrokosten 

Det er sjældent en god idé at sætte alt ind på at score en lækker kollega til julefrokosten. Det er hverken 

særligt opstemmende eller flatterende at have uønskede hænder på sin krop.  

Hvis du har spørgsmål eller brug for hjælp? 

Du er velkommen til at kontakte vores advokat, Mette Lind-Hansen, på 36 90 89 00 eller denne mail: 

cs@cs.dk. 

 


